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Eintauchen in den Worship-Tanz

27. Februar - 01. Marz 2026

Teilnahme Wochenende: 170 CHF

Wochenendegaste o. Ubernachtung: 195 CHF
Kost & Logie: 290 CHF

MELDE DICH
JETZT AN

FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE

Ganzheitlech X / Labeswarchstatt

Moosweg 5
3645 Gwatt am Thunersee
Schweiz
Ubernachtungsméglichkeit:
Sonnegg Pension
Obere Haltenstrasse 6
CH-3625 Heiligenschwendi

Anmeldung bei:
Evelyn Maurer:

+41 79 709 21 91

Bitte gebt an ob ihr vor Ort schlafen wollt, oder als Tagesgast fur
die einzelnen Tage kommt. Wir empfehlen fur den
Gemeinschafts- und Vernetzungsaspekt vor Ort zu schlafen.



\WOCHENENDE

Zeit fur dich, gemeinsam und zum Tanzen

An diesem Wochenende wollen wir uns mit Zeit beschenken, folgenden
Themenbereichen widmen und tiefgehend erforschen. Sie sind darauf
ausgerichtet, dich zu bereichern und dir Werkzeug an die Hand zu geben, wie
du Tanz im Alltag integrieren und umsetzen kannst.

e biblischer Hintergrund zum Thema Tanz

e gemeinsamer Tanz

¢ Elemente aus der Tanztherapie
Zeit fur dich zur Starkung und zum Auftanken
gemeinsamer Austausch

Ich heif3e Katharina und bin 39 Jahre alt. Ich habe mich 2014 ins Tanzen verliebt und habe seit
dem viel in diesem Bereich erlebt. Derzeit mache ich eine Ausbildung zur Tanztherapeutin.

Als gelernte Erzieherin liebe ich es die Welt mit kindlicher Neugier zu erforschen und andere in
meiner Expertise zu unterrichten. Kreativtat ist fUr mich nicht nur ein Hobby, sondern wie die
Luft zum Atmen. Ich werde sprachlos bei der Schénheit in der Natur, wenn ein Mensch mehr
Freiheit erlangt oder Herzen Sprache finden.

www.tanz-welt.com

Ich heilRe Sibylle und lebe in der Schweiz. Schon als junges Madchen entdeckte ich meine Liebe
zu Tanz und Theater. Es vergingen einige Jahre mit Hohen und Tiefen bis ich meine
Leidenschaft ausleben durfte. Ich studierte Korpertheater in den USA und habe dort auch viel
getanzt. Seither liebe ich es, Kreativitat und Kunst fur Gott einzusetzen und Menschen zu
befahigen, ihre eigene Ausdrucksweise zu entdecken und erweitern.

www.theartbeat.ch

Es besteht die Moglichkeit vor Ort zu Ubernachten, bitte in der Anmeldung angeben.
Es ist nur das komplette Wochenende buchbar. Es ist keine Tanzerfahrung
notwendig. Mit der Anmeldung wird der Teilnehmerbetrag fallig! Eine Erstattung im
Krankheitsfall/Absage des Teilnehmers ist nur bei erneuter Platzbelegung maglich.

Bitte denkt daran folgende Dinge mitzubringen:

- bequeme Kleidung (beachte: keine tiefen Ausschnitte oder Durchsichtiges)
- Trinkflasche
- Notizbuch, Bibel

Bei finanzieller Notlage bitte Kontakt suchen. Der Anmeldeschluss ist der 10. Januar
2026
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